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※
本
誌
に
掲
載
し
て
い
る
写
真
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
同
意
を
得
て
い
ま
す
。 

ご長寿おめでとうございます！       

敬老の日に、米寿が 6名、卒寿が 1名、白寿が 1名、百寿が 1名、計 9名の園熟さんの長寿

をお祝いさせていただきました。 

例年はご家族やボランティア、あかつき保育園の園児も参加し一緒にお祝いをしていました

が、ここ数年は新型コロナウイルス感染予防のため園熟さんと職員のみでの開催となっていま

す．．．。 ９月１６日には本館で敬老会を開催し、職員が二人羽織や炭坑節を披露。「絶対に汚し

ません！」と意気込んだものの、口元にはクリームたっぷり！これには園熟さんも大笑い！ 

これからも園熟さんが笑顔で元気に過ごされますよう、職員一同願っております。 
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この度、内閣府より令和４年度秋の叙勲の発令があり、田家淑子 元介護士

が、社会福祉功労者として瑞宝単光章を授章されました。 

(特養)東湖園 35年の歴史において、初の授章者です。おめでとうございます！ 

 

瑞宝単光章 

【ずいほうたんこうしょう】 

日本の勲章の一つで、公共的な職

務の複雑度、困難度、責任の程度な

どを評価し、職務をはたし成績をあ

げた人に対して授与される。 

 

田家淑子元介護職員が 

「瑞宝単光章」を受章しました！ 

 

長寿を祝い、職員のパフォーマンス披露 

ボール転がし・玉入れ、頑張りました！ 

デイサービス 

「頑張れ、頑張れ‼」お互いに声援を送

りながら、ボール転がし、玉入れに参加

していただきました。 
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洗濯室からの火災発生・火元確認・初期消火活動・通報・避難誘導等、今回は新

入職員・ネパールの特定技能職員を中心とした夜勤者役の職員が真剣に訓練に臨

みました。火災だけでなく地震などの災害時にも、冷静に行動するには繰り返し

訓練が必要です。これからも園熟さんに安心して生活して頂けるよう努めていき

ます。 

 

          
 

まんまるお月さまを

見ながら、季節の移ろ

いと風情を楽しんでい

ただきました。 
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3．食事に満足していますか？ 

 

満足：96%

どちらとも言え

ない：2%

不満：2%満足

どちらと

も言えな

い不満

今回の結果をもとに、満足して楽しんで食事をし

ていただけるような安定した味付けの食事を提供

できるよう努め、そのほか、希望の料理など多数の

ご意見をいただき、食を通して利用者様の幸せ感

がアップするように今後のイベントや献立作成に反

映させ、よりよい食事提供につなげていきます。 

  栄養士：渡邊 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・・・編集後記・・・ 

 日を追うごとに空気が冷え込み、冬が深まってまいりました。新型コロナウイルスのほかにも

風邪やインフルエンザ等も流行しやすい時期でもあります。ご家族の皆さまもお身体に気を付

けてお過ごしください。（広報委員一同） 

御家族様へ  【面会について】 

 当施設の運営に対するご理解、ご協力を賜りありがとうございます。全国的にコロナウイルス、イ

ンフルエンザ、ノロウイルス等の感染症の急増の危険性が高まる季節となってくる事から、当施設で

は 12/1 から対面での面会を原則的にご遠慮いただき、「ZOOM」を利用したオンライン面会のみと

させていただきます。また、園熟さまへの差し入れ等につきましては、3 品までとし、なまもの（刺

身等）はご遠慮ください。（相談員） 

 

 

１． 調査期間・・・令和 4年 8月下旬 

２． 調査対象・・・特別養護老人ホーム入所者 

       本館３４名、新館１６名  計 50名 

嗜好調査を行いました。 

結果は下記のとおりです。 

 
１． 主食の硬さはいかがですか？ 

・硬い             2％ 

・少し硬い          ２％ 

・丁度良い        ８８％ 

・少し軟らかい        ２％ 

・軟らかい          ４％ 

・ばらつきがある      ２％ 

4．好きな料理は何ですか？ 

１位    何でも好き 

同率２位  カツオ、カレー、野菜炒め、刺身 

同率３位  すき焼き、酢の物、金平ごぼう、 

いなり寿司、うどん、茶碗蒸し、 

焼きそば、煮つけ、お寿司、天ぷら、 

鶏の唐揚げ、味噌ラーメン、カツ丼、 

かぼちゃ煮、しゃぶしゃぶ、混ぜご飯 

２．味付けはいかがですか？ 

・濃い             2％ 

・丁度良い        ８６％ 

・薄い           １２％ 

5． ご意見・ご要望 

・きざみ食のため切れていない麺が食べたい 

・甘いものをたくさん食べたい 

※ご協力ありがとうございました      


