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３月３日は女の子のすこやかな成長を祝う

「ひな祭り」 

新館ユニット前に七段飾りのお雛様を飾る

と、とても華やかになりました。お雛様を眺め

ながら「昔、家にも飾ったよ」「きれいだね！」

と園熟さんも大喜び。おやつの甘酒も好評でし

た。 

季節の行事は園熟さんにとって楽しみの一つ

です。次はお花見、今年は早くなりそうです。

ね。 

ひな壇の前に並んでパチリ！

 

あ
か
り
を
つ
け
ま
し
ょ 

ぼ
ん
ぼ
り
に 

お
花
を
あ
げ
ま
し
ょ 

桃
の
花 

笑顔でパチリ！ 
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事務所・デイサービス 本館・あかつき保育園 

新館 グループホーム・居宅 

１月４日交賀会 

理事長から一人ひとりにお屠蘇いただき新年を祝いました。 
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今年の干支「ねずみ」作り 

忘年会はカラオケで盛大に！ 

楽しくできるように工夫し行っ

ています。 

 ９月 20 日、東湖園敬老会を開催し長寿をお祝いさせていただ

きました。あかつき保育園園児の遊戯、ひまわりクラブのオカリ

ナ演奏などを楽しまれ、あたたかい式典となりました。ご家族様

にはお忙しい中、奉仕作業にもご協力いただきありがとうござ

いました。 

ご長寿おめでとうございます！ 

リハビリ体操で筋力アップ！ 

10 月 23 日、さわやかな秋晴れ

のもと運動会が開催されました。

保育園児と玉入れなどの種目に元

気に参加、日ごろ体を動かすこと

の少ない園熟さんにとって大ハッ

スルの一日でした。 

 

10月 20日、保育園の運動会に参加しました！ 

紙粘土をこねて丸めて

布を貼り付けて出来上が

り。ステキな「ねずみ」

が完成しました。 

それぞれに歌っ

ていただき、皆さ

んに楽しんでもら

いました。 
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西日の当たる窓際にゴーヤの苗を植え、涼を感じ

るとともにゴーヤの成長を利用者様と見守りまし

た。また、ゴーや料理の話で盛り上がり、希望者に

はゴーヤを持ち帰っていただきました。 

 

作品作りの一環として利用者様と職員が協

力し、粘土でフラワーを作り上げました。 

敬老会を９月１７日～２０日の間実施し、職員の

それぞれの出し物で利用者様に喜んで頂きました。 

鉾田市文化祭へ 

公民館へ出かけ、生け花や手芸を

見てきました。「昔、生け花やって

いたのよ！」と懐かしそうに話され

ていました。いろいろな作品を見学

され楽しんできました。 

グループホーム百歳万歳 
ばんどう太郎へ外食 

消
防
総
合
訓
練 

11 月１日、夜間想定の総合訓練を行い

ました。洗濯室から火災発生・火元確認・

初期消火・通報・避難誘導等、夜勤者役の

職員が真剣に訓練に臨みました。火災だ

けでなく地震などの災害時にも、慌てず

行動するには繰り返し訓練する以外あり

ません。これからも園熟さんに安心して

生活して頂けるよう努めます。 

「美味しいね！」と笑顔で

外食を楽しまれました。 

天気にも恵まれ、気分転換になりました。 

唄って、踊って 

盛り上がりました！ 
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令和元年度嗜好調査結果 

４． 好きな料理は何ですか？ 

   １位 何でも好き 

   ２位 カレーライス 

   ３位 天ぷら 

   ３位  煮魚 

   ３位 肉じゃが 

   ６位   肉類 

同率７位  野菜の煮物、混ぜご飯、赤飯、おにぎり 

       麺類、ねぎとろ、漬物、寿司、酢豚、八宝菜 

 

１．調査期間・・・令和１年８月下旬 

２．調査対象・・・特別養護老人ホーム入所者 

          本館 35名、新館 18名  計５３名 

 

２． 調査方法・・・聞き取り調査 

利用者の嗜好や現在の食事に対する不満等の状況

を把握し、献立作成・調理方法・その他食事提供方法

へフィードバックを行い、食事に対する利用者満足

度を向上させることを目的として嗜好調査を行いま

した。今回の結果をもとに、満足して楽しんで食事を

していただけるよう努め、より良い食事提供につな

げていきます。           栄養士 渡邊 

※ご協力ありがとうございました。 

１．主食の硬さはいかがですか？ 

・硬い      ２％ 

・少し硬い    ４％ 

・丁度良い   ８１％ 

・少し軟らかい  ６％ 

・軟らかい    ７％ 

 

２． おかずの味付けはいかがですか？ 

・濃い      ６％ 

・丁度良い   ７７％ 

・薄い      ９％ 

・ばらつきがある ８％ 

３． 汁の味付けはいかがですか？ 

 ・濃い     １５％ 

 ・丁度良い   ７０％ 

 ･ 薄い      ９％ 

･ ばらつきがある ４％ 

・未回答     ２％ 

75%

21%

2%

2%

満足

どちらとも言えない

不満

未回答

５．食事に満足していますか？ 

６．ご意見・ご要望 

・鶏肉と豚肉が固いので、やわらかいお肉

に取りかえて欲しい。 

・魚の皮を取り除いて欲しい。 

・現在、粥なので御飯が良い。 

 

行事食 

敬老会 クリスマス ケーキバイキング お正月 

季節の行事に合わせたお食事を提供させていただきました！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1573282490/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc3VnaS1jaGlpa2kuY29tL2NhcmUyNC1oYW1hZGF5YW1hL2NvbnRlbnRfZGlzcC5waHA_Yz01NmQ4ZThiMDU3OWZm/RS=%5eADBqLuobIRJU8a3W.AU0SqQXvUvUsc-;_ylt=A2RivbE5EcVdgE4Apw6U3uV7
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☆
ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

・
真
家
農
園
様
（
枝
豆
、
大
根
） 

・
桜
井
良
一
様
（
サ
ツ
マ
イ
モ
、
春
菊
） 

・
鉾
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行 

（
米
、
タ
オ
ル
、
調
味
料
、
ト
イ
レ
ッ
ト 

ペ―

パ
ー
） 

 

・
戸
井
田
啓
子
様 

 

５
月
人
形 

 

・
匿
名 

紙
お
む
つ 

 

・
水
戸
ヤ
ク
ル
ト
販
売
（
ヤ
ク
ル
ト
２
０
０
本
） 

 
 
 

他
、
多
数
の
皆
様
よ
り
頂
き
ま
し
た
。 

 ☆
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

・
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

塙
糸
子
様
、
安
部
朋
子
様
、 

若
林
康
子
様
、
星
加
俊
子
様 

・
手
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

横
山
初
美
様 

・
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

ラ
ポ
ー
ル
様 

・
オ
カ
リ
ナ
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
の
皆
様 

・
ふ
る
さ
と
の
会
様 

 ☆
慰
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

・
あ
か
つ
き
保
育
園
児 

 

☆
介
護
等
体
験
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

・
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学 

・
高
橋
裕
真
様 

・
鈴
木
彩
菜
様 

 
 

 

 

  

 

９
月
１
日
老
人
福
祉
施
設
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
地
区
予
選
が
開
催
さ
れ
、
東
湖
園
も
本
部

役
員
そ
し
て
選
手
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。本

部
役
員
と
し
て
、
忙
し
い
中
で
も
第
三
位
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
、
本

部
役
員
と
し
て
朝
か
ら
動
い
て
く
れ
た
皆
さ

ん
、
大
会
当
日
、
東
湖
園
で
働
い
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

福祉施設バレーボール大会

第３位入賞

現在当施設では、新型コロナ

ウイルス感染症対策のため、面

会・外出・外泊等を禁止させて

いただいております。一刻も早

い終息を願い、ご家族の皆様に

は、ご理解ご協力をお願いいた

します。 

 

介護者教室 

家族会会費及び地域交流会バザー売上金

にて車椅子を購入し、施設に寄贈させていた

だきました。詳細につきましては後日報告さ

せていただきます 

新里公民館 

令和元年 11月 23日開催 

熱心に話を聴いてくださ

り、質問等も出て興味深く

参加してくださいました。

新里の皆様ありがとうござ

いました。 

【問合せ】在宅介護支援センター東湖園 

電話０２９１（３２）４３３４ 

本
館
・
茂
木
美
咲 

新
館
・
飯
島
陽

今年成人を迎えた職員

が晴れ着姿を見せに来て

くれました。晴れやかな

着物姿に「ウットリ！」 

成人おめでとうござい

ます！ 

家族会よりお知らせ 

・日常気を付けること（災害） 

・熱中症・保存食品 

・介護サービスの利用の仕方 

～テーマ～ 

鉾田市より委託を受け、24 時間いつでも対応し

ています。介護面で不安はありませんか？どんな些

細なことでも相談をお待ちしています。 

介護面で困っていませんか？ 

ご家族の皆様へ 


