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平成２８年 1月 31日発行 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
暖
か
い
晴
天
に
恵
ま
れ
た
お
正
月
と

な
り
、
ゆ
っ
く
り
と
初
日
の
出
を
拝
む
事
が
で

き
、
た
く
さ
ん
の
願
い
事
を
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
近
年
は
自
然
災
害
が
世
界
的
規
模
で
多
発
し

て
お
り
、
県
内
で
も
介
護
保
険
施
設
が
水
害
に
遭

い
、
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
事
も
あ
り
、
被
害
想

定
の
設
定
は
常
に
重
度
に
す
る
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
し
た
。
当
施
設
も
大
き
な
被
害
を
受
け
る

事
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
本
館
は
築
３０
年

に
な
り
修
復
必
要
部
分
も
増
え
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。
緊
急
体
制
や
内
容
を
随
時
見
直
し
天
気

予
報
や
最
新
の
報
道
に
注
意
し
な
が
ら
、
入
居
さ

れ
て
い
る
園
熟
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
様
、
当
法
人

の
事
業
を
御
利
用
頂
い
て
い
る
皆
様
方
に
安
心

感
を
持
っ
て
頂
け
る
様
、
今
後
も
努
力
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
社
会
福
祉
法
人
と
し
て
地
域
福
祉
に

果
た
す
役
割
を
真
摯
に
と
ら
え
、
今
後
も
進
む
で

あ
ろ
う
少
子
高
齢
化
に
向
け
て
、
魅
力
あ
る
誇
り

あ
る
職
場
作
り
を
行
い
、
幅
広
い
事
業
が
展
開
出

来
る
様
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

年
頭
に
あ
た
り
皆
様
の
御
多
幸
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
本
年
も
昨
年
同
等
の
御
支

援
を
賜
り
ま
す
様
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

施
設
長 

古
川
淳
子 

 

 

 

新
年
を
迎
え
て 

＊
本
誌
に
掲
載
し
て
い
る
写
真
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族
等
の
同
意
を
得
て
い
ま
す
。 

デイ利用者様作品 
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各ユニットで新年会を行いました！   

例年にない暖かい新年を迎え、今年初めての行事として各ユニット毎に新年会を開催しました。カラオ

ケや福笑い、また園熟さんの一番の楽しみである季節にちなんだおやつを一緒に作り召し上がって頂きま

した。召し上がった後には最高の笑顔を見せて頂くことができました。 

各ユニット 

手作りおやつ 

どれも美味しそう 

福笑い 

誕生会にあかつき保育園の園児達が来園し、歌や遊戯を元気い

っぱい披露してくれました。披露したあと一人ひとりと握手を

し、ハグをします。恒例のお別れの挨拶に、園熟さんも目を細め

「また来てね！」と約束していました。園児達とのふれあいは自

然と笑顔になります。 

 

 

特特特養養養・・・本本本館館館   
書初め 

1月誕生会 

縁起のいい桜本獅子舞が今年も

園内を練り歩いてくれました。 

真剣に筆を運ぶ園熟さん、上手

に書けました。 

特特特養養養・・・新新新館館館   

皆さんでカラオケを楽しみました。 

そ
の
調
子
！ 

上
手
に

で
き

て
る
か
な
？ 

とても美味

しいよ！ 
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東湖園のおせち

料理 

１年の健康はおせち料理からということで、元旦の昼食にはおせち

料理を味わっていただきました。とても好評で、おいしそうに召し上

がっていただき、賑やかな新年を迎えることができました。 

                   栄養士 渡邊恭子 

～お品書き～ 
 

・赤飯・紅茶煮豚 

・卵の茶巾 

・お煮しめ 

・栗きんとん 

・えび、かまぼこ 
・紅白なます 

・澄まし汁 

《
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
》 今まで以上にカラオケを

楽しんでいただいていま

す。大きな声で歌うことは

健康にもいいことですネ！ 

クリスマスのおやつに、 ショ

ートケーキとイチゴのサンタを

作りました。とても可愛くて園熟

さんに好評でした。 

クリスマスのおやつ 

お正月に、昔ながらの「福笑い」をしまし

た。身を乗り出し、目隠しをしている人に大

きな声で教えている方もいました。「うまく

出来たね～」出来栄えに感心していました。 

赤富士 

花紙を丸めて模造紙に貼り付

け赤富士の絵を作りました。「色

がきれい！」「迫力があるね！」

と利用者にとても好評です。協力

して作った作品は玄関に飾り利

用者を毎朝出迎えてくれます。 

《
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

百
歳
万
歳
》 

《
厨
房
》 

新館・横町 3 丁目にあるパパイヤです。 

早く大きくなって実が付くのを楽しみに

しています。 
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☆
ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

・
井
川
の
り
子
様
（
野
菜
各
種
） 

・
真
家
農
園
様
（
野
菜
各
種
） 

・
桜
井
良
一
様
（
春
菊
） 

・
鹿
行
段
ボ
ー
ル
様
（
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ

ー
） 

・
他
多
数
の
方
々 

 
 
 
 
 
 
 

 

☆
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

・
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

塙
糸
子
様
、
安
部
朋
子
様
、
若
林
康
子
様
、 

 
 

町
田
俊
子
様 

 

・
手
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

横
山
初
美
様
、
千
葉
ま
さ
よ
様 

 

・
書
道
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

井
川
泉
花
様
、
中
山
朋
泉
様 

☆
慰
問
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

・
あ
か
つ
き
保
育
園
児 

 

・
桜
本
獅
子
舞
粋
親
曾
様 

☆
実
習
お
疲
れ
様
で
し
た 

 

・
い
ば
ら
き
中
央
福
祉
専
門
学
校 

☆
介
護
体
験
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

・
茨
城
大
学 

☆
福
祉
体
験
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

・
鉾
田
南
中
学
校 

 

 
 

 

（
平
成
二
十
七
年
十
一
月
～ 

平
成
二
十
八
年
一
月
） 

新
館
・
介
護
職
員 

石崎 由美 

飯
島 

梓 

和
知 

夏
美 

自自自
家家家
発発発
電電電
機機機
購購購
入入入 

 

今年成人を迎えた職員が晴れ着姿を見

せに来てくれました。 

早いもので東日本大震災から間もなく 5 年が経とう

しています。当時、当施設には非常用電源が無く大変

な思いをしました。二度と経験したくない震災ですが、

照明や吸引等の電源確保に小型ディーゼル発電機を購

入いたしました。非常時備えがあって安心ですが、出

番の無いことを願っています。 

当
施
設
で
は
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
、
園
熟
さ
ん
に
よ

り
よ
い
生
活
を
送
っ
て
頂
く
た
め
に
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
満
足
度
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ご
家
族
様
の
率
直
な
ご
意
見
、
ご
要
望
を
含
め
て
ご
回
答

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

よろしく 

お願いします！ 

（
相
談
員
） 

 

ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
現
在
、
当
施
設
で
は
感
染
症
予
防

の
た
め
に
、
居
室
で
の
面
会
を
制
限
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
何
卒
ご
理
解
い

た
だ
き
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

《
ご
面
会
の
皆
様
へ
》 

 

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
＊ 

当
施
設
で
は
左
記
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

＊
理
容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

＊
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
東
湖
園
ま
で
ご
連
絡

下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

松本かね様 作品 

 

東湖園 

ギャラリー 

～備えあれば安心です～ 


